Grupo de Estudos sobre o Autismo

maio/2024 - semana 03

MULTIPLOS AUTISMOS

e os niveis de suporte
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Neste ebook, vocé vai encontrar
uma reflexdo tedrica a partir
das principais ideias contidas

nos artigos cientificos sobre

“Multiplos autismos”
e os niveis de suporte
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Os "Muiltiplos autismos" e os Niveis de Suporte

por Clara Esteves

O autismo, ou transtorno do espectro autista (TEA), é
uma condi¢do neuroldgica e de desenvolvimento que
comeca na infancia e persiste ao longo da vida,
afetando a comunicagdo, a interacdo social e o
comportamento da pessoa. Este transtorno &
caracterizado por uma gama ampla de
manifestacdes e niveis de severidade, que levaram ao
conceito de 'espectro’.

O TEA é definido por padrdes de comportamento
restritivos e repetitivos e desafios na comunicagdio e
interacdo social. De acordo com o DSM-5, para um
diagndstico de autismo, os sintomas devem ser
presentes desde o inicio do desenvolvimento e causar
prejuizo significativo no funcionamento didrio do
individuo. A natureza e a intensidade dos sintomas
variam amplamente, incluindo desde desafios em
habilidades sociais sutis até incapacidades mais
severas, como pouca ou henhuma fala.

A expressdo "multiplos autismos" reflete essa
extrema heterogeneidade do transtorno do espectro
autista (TEA). Essa diversidade se manifesta em um
espectro amplo de sintomas e habilidades, que
\podem variar dramaticamente entre individuos. )




Para capturar essa variabilidade e auxiliar no
planejamento de suporte e intervengdes adequadas,

os hiveis de suporte foram introduzidos no
diagndstico de autismo.

Os niveis de suporte do TEA, conforme definidos pelo
DSM-5, sdo classificados em trés categorias, que
descrevem a quantidade de suporte necessdria para
um individuo funcionar de maneira otimizada. Aqui
estdo explicagdes detalhadas e exemplos de
caracteristicas diagndsticas para cada nivel:

Nivel 1: Suporte Requerido

- Caracteristicas Principais: Individuos no nivel 1
geralmente tém dificuldade em iniciar interacdes
sociais, e podem apresentar resposta atipica ou
fracasso em respostas reciprocas normais em
conversas. Eles conseguem falar e se comunicar, mas
tém dificuldades significativas em ser socialmente
adequados.

- Exemplos Diagndsticos: Uma crianca com TEA de
nivel 1 pode ser capaz de participar de atividades
escolares regulares, mas luta para fazer amigos,
interpretar gestos sociais sutis ou manter uma
conversa bidirecional.

- Intervengdes Tipicas: Terapia comportamental para
melhorar habilidades sociais, suporte em habilidades
organizacionais e terapias focadas em interesses
especificos que possam ajudar na socializagdo.
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Nivel 2: Suporte Substancialmente Requerido

- Caracteristicas Principais: Individuos no nivel 2
apresentam dificuldades mais marcadas em
comunicagdes verbais e ndo verbais, que limitam a
funcionalidade em uma variedade de contextos
sociais. Eles frequentemente exibem
comportamentos repetitivos e rigidez que sdo
notdveis para os observadores.

- Exemplos Diagndsticos: Uma crianca com TEA de
nivel 2 pode falar em frases simples, responder a
interagdes, mas ndo iniciar ou sustentar interagdes
reciprocas. Pode ter dificuldades significativas em
mudancas de rotina ou ambiente.

- Intervengbes Tipicas: Programas educacionais
especializados, terapias de comunicacdo mais
intensivas, e suporte constante para adaptar-se a
novas situacdes ou ambientes.

Nivel 3: Suporte Muito Substancialmente
Requerido

- Caracteristicas Principais: Individuos no nivel 3
requerem suporte continuo em praticamente todos
os aspectos da vida didria. Eles tém sérias
dificuldades em comunicagdo verbal e ndo verbal,
frequentemente ndo se engajando em interacdes
sociagis e apresentando comportamentos que
interferem significativamente em seu funcionamento
didrio.
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- Exemplos Diagnésticos: Uma criangca com TEA de
nivel 3 pode ter pouca ou nenhuma linguagem
verbal, pode ndo buscar interagdes sociais de forma
alguma e é propensa a comportamentos repetitivos
que necessitam de intervengdo regular para prevenir
autolesdo ou outros problemas.

- Intervengbes Tipicas: Cuidados intensivos
personalizados, supervisdo continua, terapias de
comunicagdo alternativa, e estratégias
comportamentais para gerenciar e redirecionar
comportamentos disruptivos.

Estes niveis de suporte sdo cruciais para determinar a
natureza das intervengbes  educacionais e
terapéuticas necessdrias para ajudar cada individuo
com TEA a alcancar seu potencial mdximo. A
classificagdo em niveis também ajuda a comunicar
as necessidades de suporte de forma clara entre
cuidadores, educadores e profissionais de saude,
garantindo que os recursos adequados sejam
alocados para atender as necessidades de cada
individuo dentro do espectro autista.




perguntas norteadoras
para as discussoes

Tendo em vista esta breve explicagdo, me
contem:

e Acrianga de vocés tem o laudo definido
com o nivel de suporte?

e Independentemente do laudo, vocés
conseguem/sabem identificar o nivel de
suporte da crianga de vocés?

e Se vocé é familiar, qual é o nivel de suporte
da sua crianga e quais as principais
dificuldades que ela apresenta?

e Se vocé é profissional, qual desses niveis de
suporte é mais frequente no cotidiano de
clinica efou escola de vocés?

e Se vocé é profissional, o que vocé acha mais
dificil de lidar em termos de caracteristicas
e/ou comportamentos das criangas de
vocés com relagdo a esses niveis de
suporte?
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Eu sou a Dra. Clara Esteves e
espero que esse ebook tenha

ajudado a orientar o conteudo dos

artigos cientificos disponibilizados

para o nosso GE sobre Autismo!

Se vocé ficou com gostinho de
"quero mais", corre la no grupo do
whatsapp e compartilhe suas
duvidas e reflexdes com todos!

Sera um prazer te ver por la!
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