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Descubra como lidar com os
comportamentos inapropriados
da sua crianca autista de
maneira assertiva e, o mesmo
tempo, acolhedoral

Através de 4 passos
essenciais para esse manejo!
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PASSO 1:
compreender a fungdo .
do comportamento +

inapropriado

Todo comportamento inapropriado
da crianca tem alguma fungado, ou
seja, a crianga tem algum objetivo
ou intengdo com esse
comportamento. o

E imprescindivel identificar qual é
essa funcdo, pois assim
conseguiremos saber a exata
consequéncia que eliminara o
comportamento inapropriado.
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PASSO 1:
compreender a fungdo .
do comportamento +

inapropriado

Um mesmo comportamento
inadequado pode ter fungoes
diferentes, portanto, é
fundamental fazer a andlise
funcional e identificar o que estad
ocorrendo de fato.

O
Somente assim vocé poderd
identificar rapidamente um
comportamento apropriado
como substitui¢cdo para o
comportamento inapropriado.
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N PASSO 2:

. nao reforcar
++ o0 comportamento
inapropriado

Uma vez identificado o
comportamento inapropriado,
passamos para a etapa de ndo
recompensdar esse comportamento,
pois isso o reforca e transmite a
mensagem de que ele funciona.

O
Por exemplo, se a crianca chora por
um brinquedo e vocé o dad
(recompensa), ela entenderd que,
da préxima vez, basta chorar para
receber a recompensa novamente
(reforco do comportamento

({ o inapropriado).
NG
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PASSO 3:
identificar um N
comportamento ++

apropriado alternativo

A terceira etapa desse processo
consiste em perguntar a si mesmo:
0 que eu gostaria que a minha
crianca fizesse no lugar desse
comportamento inapropriado que
ela estd demonstrando o
atualmente?

Nesse momento, € necessario
estabelecer metas claras e
especificas para cada
comportamento inapropriado que
se deseja substituir por um
comportamento apropriado. \Q/
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PASSO 3:
identificar um X
comportamento ++

apropriado alternativo

Por exemplo, se a criancga estd
batendo nos outros para obter
objetos, a meta pode ser "a criancga
vai pedir o objeto usando palavras
ou gestos apropriados".

O
Para isso, é importante avaliar as
habilidades atuais da crianca,
como habilidades de comunicacdo,
interacdo social, habilidades
cognitivas e habilidades
adaptativas. Ndo dd para exigir algo
da crianca que esteja além de suas

habilidades! \Q,
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N PASSO 4:

. ensinar esse novo
++ comportamento
apropriado

E muito Importante ter iniciativas
graduais. Os avancos devem ser
feitos aos poucos. Pequenas
flexibilizac6es ao longo do dia
o sdo importantes!

Com isso, o nivel de tolerdncia da
crianca vai se desenvolvendo por
meio de um habito gradual.

O
Cada crianca autista € Unica,
portanto, é essencial adaptar as
estratégias as necessidades

({ individuais da crianca.
NG




o PASSO 4:

. ensinar esse novo
++ comportamento
S apropriado

Apds identificar o comportamento
apropriado alternativo, é
necessdrio ensind-lo a crianca
em momentos de tranquilidade!

O
Utilize reforcadores positivos,
que vocé sabe que sdo do
interesse dela para incentivar!

Reforcar positivamente os
comportamentos desejados
aumenta a probabilidade de que

({ eles sejam repetidos.
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Finalmente, quando vocé estiver
conseguindo identificar 0
rapidamente uma possivel ++
situacdo disparadora de
comportamentos inapropriados,

vocé serd capaz de ANTECIPAR e
EVITAR que as reacodes da sua

crianca acontecam! Com certeza,

essa serd a melhor opgdo de todas!
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No mais, tudo o que seu filho ++
precisa é da sua presenca ao seu
lado e do seu carinho! Portanto,
cuide de vocé também para que
vocé possa estar disponivel
sempre que seu filho precisar!
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Eu sou a Dra. Clara Esteves e

espero que esse ebook tenha
ajudado de alguma forma!

Se vocé ficou com gostinho de
"quero mais", acesse 0 nosso
curso online completo!
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Terei o maior prazer em ajudar!

Autismo: a teoria na prdatical
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