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materiais gratuitos

QUADRO DE ROTINA
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semanal e didria
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Esse material visa auxiliar a organizacdo da rotina didria
em casa, auxiliando a estabelecer uma certa
previsibilidade para a crianca de forma mais concreta!

Vocé pode tirar fotos ou usar figuras representativas das
tarefas para que a crianca reconheca e saiba o que vai
acontecer. A escrita pode ser util para algumas criancas.

Plastifique e use velcro autocolante nos cartoes e no
quadro de rotina para prender um no outro e facilitar a
visualizacdo na ordem dos acontecimentos.

Ndo use muitos cartoes de uma so vez se a criancga tiver
muita dificuldade de compreensao!
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ROTINA DA SEMANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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ROTINA DO DIA




ROTINA DA MANHA

ACORDAR TOMAR ESCOVAR COLOCAR BEBER O IR PRA
BANHO OS DENTES UNIFORME LEITE ESCOLA

efonoclaraesteves



ROTINA DA TARDE

CHEGAR
DA ESCOLA
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TOMAR
BANHO

BRINCAR
NO TAPETE

ALMOCAR

ASSISTIR TV

TIRAR UMA
SONECA




ROTINA DA TARDE

ACORDAR
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LANCHAR

ESCOVAR
OS DENTES

TAREFA
DE CASA

ASSISTIRTV

ACADEMIA
COM A
MAMAE



ROTINA DA NOITE
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TOMAR JANTAR ESCOVAR TAREFINHA BRINCAR DORMIR
BANHO OS5 DENTES DA TIA CLARA
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