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Descubra aqui os principais
aspectos necessários para

um acompanhamento
terapêutico de excelência
para o seu filho autista!

E fique atento para
cobrar dos profissionais
que atendem o seu filho!



Independente de qual abordagem
terapêutica será utilizada com a
criança, me parece consenso que
a intervenção deve ser realizada
por equipe interdisciplinar.

A troca entre si de todos os
profissionais que atuam com a
criança, assim como entre a
equipe e os familiares é fator
imprescindível para o
acompanhamento terapêutico
das crianças com TEA. 

A EQUIPE
INTERDISCIPLINAR



Importante: o atendimento
multiprofissional, ou seja, a
criança ser atendida por vários
profissionais, não garante a
interdisciplinaridade, que é a troca
entre todos os envolvidos no
Projeto Terapêutico da criança!

A EQUIPE
INTERDISCIPLINAR



Cada criança deve ter o seu
próprio Projeto Terapêutico

Singular (PTS), elaborado em
conjunto por todos os

profissionais que compõem a
equipe interdisciplinar. 

A troca com os profissionais da
educação que acompanham a

criança também é bastante
importante para a elaboração 

do PTS.

O PROJETO
TERAPÊUTICO



Esse PTS será resultado do
processo avaliativo realizado
pelos profissionais através de

protocolos padronizados e
também da observação

comportamental livre da criança.

Cobre dos profissionais que
atendem o seu filho esse PTS por

escrito, acrescido das orientações
para que você possa colocá-lo em
prática no seu dia a dia com a sua

criança

O PROJETO
TERAPÊUTICO



Diversos estudos científicos
mostram que quanto mais
precocemente a criança com TEA
for encaminhada e avaliada de
forma adequada, melhores
poderão ser suas oportunidades
de intervenção e de
desenvolvimento. 

A INTERVENÇÃO 
PRECOCE



Este fato está diretamente
relacionado à neuroplasticidade
ao longo da primeira infância.
Portanto, quanto mais precoce a
intervenção, melhores os
resultados para a sua criança e
para a sua família como um todo!

Então, busque a avaliação o mais
cedo possível!

A INTERVENÇÃO 
PRECOCE



Os medicamentos atualmente
disponíveis não tratam

propriamente dos TEA, pois não
produzem melhoras nas

características centrais, como as
dificuldades sociais e de

comunicação ou as limitações nas
brincadeiras e nos interesses. 

O TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO



Na verdade, o objetivo do médico
será tratar certos “sintomas-

alvo”, como, as condutas
agressivas e autolesivas, os

episódios de raiva e descontrole,
as dificuldades para conciliar o

sono e a inquietude extrema.

O TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO



Por isso, nem toda criança irá
necessitar de medicamentos! Mas,

o único profissional capaz de
definir isso é o médico, seja ele o

neuropediatra ou psiquiatra
infantil.

Dessa forma, é extremamente
importante seguir à risca as

recomendações médicas acerca
dos medicamentos! 

O TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO



Existem diversos sistemas de CAA
que podem e devem ser utilizados
com qualquer criança que ainda
não tenha habilidades de
comunicação plenas!

O uso dos cartões de CAA
costuma ser uma ponte para o
desenvolvimento da fala e da
linguagem da criança e, por isso,
pode e deve ser utilizado desde
bem cedo!

A COMUNICAÇÃO
ALTERNATIVA



A CAA não impede a criança de
falar oralmente, ao contrário, faz
com que a criança perceba a
importância e a função da
comunicação através de uma via
alternativa que é a visual (que, em
geral, é mais fácil para as crianças
com TEA).

Portanto, TODOS devem usar a
CAA com a criança: equipe de
saúde, família e escola!

A COMUNICAÇÃO
ALTERNATIVA



Muitas crianças com TEA possui
dificuldades no processamento

das informações sensoriais
(visuais, auditivas, gustativas, etc).

Isso explica muitas situações
cotidianas, como por exemplo,

uma Seletividade Alimentar, uma
crise por conta de um barulho

intenso, uma irritação com a
roupa encostando na pele, ou

dificuldades para escovar os
dentes, etc...

A INTEGRAÇÃO
SENSORIAL



Por isso, o trabalho com a
Terapeuta Ocupacional de

integração sensorial vai ser tão
importante para muitas crianças!

E, assim como a comunicação,
TODOS precisam conhecer um

pouco sobre isso para poder
organizar o comportamento da

criança no dia a dia!

A INTEGRAÇÃO
SENSORIAL



Atualmente, tem sido preconizado
que todos os profissionais da
saúde trabalhem a partir de
concepções teóricas baseadas em
evidências científicas! 

Portanto, busque se informar
sobre as formações dos
terapeutas que lidam com seu
filho e veja se ele realmente
emprega técnicas confiáveis!

ABORDAGENS
TERAPÊUTICAS



Além disso, independente de
qualquer concepção teórica, o que
vai fazer a diferença na vida do
seu filho é a forma como esse
profissional vai colocar em prática
toda essa teoria!

Portanto, fique atento a como o
terapeuta interage com seu filho,
com você, se ele conversa e te
passa orientações! Isso vai fazer
toda a diferença a longo prazo! 

ABORDAGENS
TERAPÊUTICAS



MEDICAMENTOS TERAPIA ABA CAA

DIR-FLOORTIME MODELO DENVER MUSICOTERAPIA

Resumindo...

Independente de qual abordagem
terapêutica está sendo utilizada com
seu filho, lembre-se: o foco precisa ser

sempre a CRIANÇA!



No mais, tudo o que seu filho
precisa é da sua presença ao seu
lado e do seu carinho! Portanto,
cuide de você também para que
você possa estar disponível
sempre que seu filho precisar!



Autismo: a teoria na prática!
 https://go.hotmart.com/H70885927G?dp=1 

Eu sou a Dra. Clara Esteves e
espero que esse ebook tenha
ajudado de alguma forma!

Se você ficou com gostinho de
"quero mais", acesse o nosso

curso online completo!

Terei o maior prazer em ajudar!

@fonoclaraesteves

www.fonoclaraesteves.com

(81) 99601-1132


