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Descubra aqui os principais
aspectos necessdrios para
um acompanhamento
terapéutico de exceléncia
para o seu filho autista!

E fique atento para
cobrar dos profissionais
que atendem o seu filho! \Q
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Independente de qual abordagem
terapéutica serd utilizada com a
crianga, me parece consenso que
a intervencado deve ser realizada
por equipe interdisciplinar.

O
A troca entre si de todos os
profissionais que atuam com a
crianca, assim como entre a
equipe e os familiares é fator
imprescindivel para o
acompanhamento terapéutico
das criangas com TEA. RQ/
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Importante: o atendimento
multiprofissional, ou sejq, a
crianca ser atendida por varios
profissionais, ndo garante a
interdisciplinaridade, que & a troca
entre todos os envolvidos no
Projeto Terapéutico da crianca!
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Cada crianga deve ter o seu
proprio Projeto Terapéutico
Singular (PTS), elaborado em
conjunto por todos os
profissionais que compoem a
equipe interdisciplinar.

O
A troca com os profissionais da
educacdo que acompanham a
crian¢ca também é bastante
importante para a elaboragdo
do PTS.
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Esse PTS serd resultado do
processo avaliativo realizado
pelos profissionais através de

protocolos padronizados e

também da observacado
comportamental livre da crianca.

O
Cobre dos profissionais que
atendem o seu filho esse PTS por
escrito, acrescido das orientacoes
para que vocé possa colocd-lo em
pratica no seu dia a dia com a sua
crianca
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Diversos estudos cientificos
mostram que quanto mais
precocemente a crianga com TEA
for encaminhada e avaliada de
forma adequada, melhore$s
poderdo ser suas oportunidades
de intervencdo e de
desenvolvimento.
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Este fato estd diretamente
relacionado a neuroplasticidade
ao longo da primeira infancia.
Portanto, quanto mais precoce a
intervencdo, melhoresos  ©
resultados para a sua crianga e
para a sua familia como um todo!

O

Entdo, busque a avalia¢do o mais

G

cedo possivel!
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Os medicamentos atualmente
disponiveis ndo tratam
propriamente dos TEA, pois ndo
produzem melhoras nas
caracteristicas centrais, como as
dificuldades sociais e de
comunhnicacdo ou as limitacoes nas
brincadeiras e nos interesses.
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Na verdade, o objetivo do médico
serd tratar certos “sintomas-
alvo”, como, as condutas
agressivas e autolesivas, os
episoédios de raiva e descontrole,
as dificuldades para conciliar o
sono e a inquietude extrema.
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Por isso, nem toda criancga ira
necessitar de medicamentos! Mas,
o Unico profissional capaz de
definir isso € o médico, seja ele o
neuropediatra ou psiquiatra
infantil.

O
Dessa forma, é extremamente
importante seguir a risca as
recomendacoes médicas acerca
dos medicamentos!
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Existem diversos sistemas de CAA
que podem e devem ser utilizados
com qualquer crianca que ainda
ndo tenha habilidades de
comunicacgdo plenas!

O uso dos cartoes de CAA
costuma ser uma ponte para o
desenvolvimento da fala e da
linguagem da criancga e, por isso,
pode e deve ser utilizado desde

bem cedo! ] \i/
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A CAA ndo impede a crianga de
falar oralmente, ao contrario, faz
com que a crianga perceba a
importancia e a fungdo da o
comunicacdo através de uma via
alternativa que é a visual (que, em
geral, é mais facil para as criangas
com TEA).

O
Portanto, TODOS devem usar a
CAA com a crianca: equipe de
saude, familia e escolal!
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O
Muitas criangas com TEA possui

dificuldades no processamento
das informacgodes sensoriais
(visuais, auditivas, gustativas, etc).
O
Isso explica muitas situacoes
cotidianas, como por exemplo,
uma Seletividade Alimentar, uma
crise por conta de um barulho
intenso, uma irritagdo com a
roupa encostando na pele, ou
dificuldades para escovar os

({ dentes, etc...
O
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Por isso, o trabalho com a
Terapeuta Ocupacional de
integracdo sensorial vai ser tdo
importante para muitas criancas!
O
E, assim como a comunicacado,
TODOS precisam conhecer um
pouco sobre isso para poder
organizar o comportamento da
crianca no dia a dial
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Atualmente, tem sido preconizado
que todos os profissionais da
saude trabalhem a partirde °
concepcgoes teodricas baseadas em
evidéncias cientificas!

O
Portanto, busque se informar
sobre as formacoes dos
terapeutas que lidam com seu
filho e veja se ele realmente
emprega técnicas confidveis!
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Além disso, independente de
qualquer concepcgdo tedrica, o que
vai fazer a diferenca na vida do°
seu filho é a forma como esse
profissional vai colocar em prdtica
toda essa teoria!l o

Portanto, fique atento a como o
terapeuta interage com seu filho,
com vocé, se ele conversa e te
passa orientacoes! Isso vai fazer
toda a diferenca a longo prazo!
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Resumindo...

MEDICAMENTOS TERAPIA ABA CAA

DIR-FLOORTIME MODELO DENVER MUSICOTERAPIA

Independente de qual abordagem
terapéutica estd sendo utilizada com
seu filho, lembre-se: o foco precisa ser

sempre a CRIANCA!
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No mais, tudo o que seu filho ++
precisa é da sua presenca ao seu
lado e do seu carinho! Portanto,
cuide de vocé também para que
vocé possa estar disponivel
sempre que seu filho precisar!
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Eu sou a Dra. Clara Esteves e

espero que esse ebook tenha
ajudado de alguma forma!

Se vocé ficou com gostinho de
"quero mais", acesse 0 nosso
curso online completo!
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Terei o maior prazer em ajudar!

Autismo: a teoria na prdatical
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www.fonoclaraesteves.com
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