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Aprenda a se comunicar de
maneira assertiva com o seu
filho autista e se torne capaz

de lidar com os desafios do dia
a dia de maneira mais leve!

Colocando em prática 
essas 5 dicas simples!



Muitas vezes, queremos tanto
que a criança faça alguma coisa

específica, que esquecemos de
perceber o que ela quer 

naquele momento! 

No entanto, é sempre mais fácil
conseguir “trazer a criança pra

gente” a partir de algo que já seja
do interesse dela! 

E para perceber isso, é preciso
OBSERVAR  mais a criança!

Observe
mais a sua
criança!

1.



Muitas crianças autistas,
principalmente, aquelas que não
falam, têm dificuldades para
entender o que falamos. 

Por isso, é importante que você
use frases simples e curtas, de 2
ou 3 palavras, de forma
bastante direta e objetiva.

Dessa forma, as chances da
criança ENTENDER o que você
quer ficam muito maiores!

Use frases
simples e

curtas

2.



Em geral, costumamos dizer pra
criança o que ela não pode fazer! 

Não pode correr... Não pode gritar...
Não pode... Não pode... Não pode...

Mas, é fundamental deixarmos
muito claro para a criança o que

esperamos que ela faça!

Filho, ande ao meu lado! Filho, fale mais
baixo! Filho, faça isso ou aquilo! 

Isso irá organizar muito mais o
comportamento da criança!

Deixe claro
o que você
espera

3.



Sempre use o apoio visual e
concreto para mostrar pra
criança o que você quer! 

Você pode usar cartões de
comunicação alternativa, 
mostrar os objetos concretos
da ação que deseja, apontar
para lugares próximos que
fazem parte da interação do
momento, etc...

O importante mesmo é dar
esse suporte visual sempre!

Use e
abuse do

visual!

4.



A base de qualquer
aprendizagem é a repetição e
frequência do estímulo!

Mas, as crianças com autismo
precisam disso 20x mais!!!

Por isso, ter muita paciência,
persistência e perseverança é
fundamental para ajudar a
criança autista a se comunicar
com todos!

E... tenha
muuuita

paciência!

5.



No mais, tudo o que seu filho
precisa é da sua presença ao seu
lado e do seu carinho! Portanto,
cuide de você também para que
você possa estar disponível
sempre que seu filho precisar!



Autismo: a teoria na prática!
 https://go.hotmart.com/H70885927G?dp=1 

Eu sou a Dra. Clara Esteves e
espero que esse ebook tenha
ajudado de alguma forma!

Se você ficou com gostinho de
"quero mais", acesse o nosso

curso online completo!

Terei o maior prazer em ajudar!

@fonoclaraesteves

www.fonoclaraesteves.com

(81) 99601-1132


